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RESUMEN

Objetivo: identificar las repercusiones para la salud de las practicas de mineria en tierras
indigenas. Método: estudio documental con enfoque cualitativo, basado en articulos
periodisticos de peridédicos online brasilenos e internacionales registrados entre marzo
de 2020 y diciembre de 2022. La recoleccion se llevd a cabo entre diciembre y enero de
2023. Se realizé andlisis de contenido. Resultados: Se identificaron 28 noticias vinculadas
a la version online de periddicos, y surgieron dos categorias: La mineria y las amenazas a
los pueblos indigenas; Exposicion de la salud de los pueblos indigenas. Conclusién: es
evidente la expansién de la mineria ilegal, que amenaza el aislamiento de los pueblos
indigenas y debilita el control de los servicios epidemioldgicos de los problemas de salud.
La investigacion contribuye a crear conciencia sobre la actividad minera y la salud indigena,
para que los enfermeros puedan comprender mejor los problemas de salud emergentes y
adaptar sus practicas de atencidn.

DESCRIPTORES: Salud de las Poblaciones Indigenas; Mineria; Contaminacion Ambiental;
Pueblos Indigenas; Salud Publica.
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INTRODUCCION

La salud de los pueblos indigenas es un derecho inalienable, que se logré a través
de politicas publicas, y llevé a la creacidon del Subsistema de Salud Indigena (SASISUS). Si
bien esa condicion es significativa, conlleva ecos de un colonialismo persistente, dado que
se identifican enfoques de atencion predominantemente biomédicos’, que desestiman la
diversidad y singularidad de los pueblos indigenas. No se puede ignorar la relevancia
de este debate, considerando las multiples problematicas que involucran a los territorios
de salud y su entorno, equilibrando el contexto intercultural®* frente a las persistentes
desigualdades histéricas y los impactos sociales que enfrentan estos pueblos.

Uno de los desafios mas apremiantes es elimpacto de la mineria en las tierras indigenas
(T2 Las practicas mineras ilegales y la exposicion al mercurio (Hg) afectan directamente
la salud de los pueblos indigenas, lo que plantea la necesidad de implementar programas
de vi?ilancia para minimizar los impactos ya identificados de la exposicién al meta?en los
pueblos indigenas?“.

El Hg es un metal toxico que se utiliza en la extraccidén de oro para recolectar el
metal noble. Sin embargo, la exposicion al Hg puede provocar una intoxicacién aguda
con altas concentraciones y una intoxicacion cronica (a largo plazo), que puede generar
disfuncidn de los sistemas nervioso central, renal y pulmonar. La neurotoxicidad del Hg,
puede provocar en el individuo temblores musculares, inestabilidad emocional, trastornos
del sueno, alucinaciones, pérdida de memoria, dolor de cabeza, debilidad muscular,
anorexia y pérdida de sensibilidad. En el pulmén se han reportado disnea, fiebre, fatiga y
dolor en el pecho. Otras de las manifestaciones observadas fueron sabor metalico en la
boca y gingivitis®®.

La mineria ilegal también se asocia a menudo con una red de violencia y explotacion,
que incluye armas, drogas e incluso prostitucion, que puede generar un aumento de las
infecciones de transmisién sexual’. También hay que considerar la vulnerabilidad de los
pueblos indigenas a la contaminacion por Hg de los alimentos y los rios, ya que alrededor
del 20% del Hg utilizado en la extraccién de oro se vierte a los rios®. Los peces absorben
facilmente el Hg y lo acumulan en sus tejidos en forma de metilmercurio (MeHg), pero lo
eliminan progresivamente. Por lo tanto, cuanto mayor es el nivel tréfico, mayores son las
concentraciones de este metal, que tiene efectos nocivos para la salud humana, dado que
el pescado constituye la principal fuente de proteinas de los pueblos indigenas®’.

La situacién se agrava debido a la vulnerabilidad de los pueblos indigenas a los
impactos del modelo econémico dominante’”'° y a las crisis sanitarias que requieren
un control urgente de los riesgos para la salud, como la pandemia de COVID-19, que
aumento la vulnerabilidad de los pueblos indigenas. Las invasiones de madereros ilegales,
usurpadores de tierras, misioneros y mineros ilegales actuaron como “vectores” para la
propagacion del virus''y, con las debilidades de las politicas publicas, el control ambiental

los problemas de salud empeoraron durante la pandemia, debido al aislamiento social y
?’a implementacion de politicas publicas de barreras sanitarias en las aldeas, lo que aumento
las vulnerabilidades de los pueﬁlos indigenas’.

En este escenario, la presencia continuay la flexibilidad de las actividades minerasy la
mineria amenazan de forma alarmante los medios de subsistencia y la salud de los pueblos
indigenas?*. Estas actividades no sélo ponen en riesgo la integridad fisica de los habitantes
de estas zonas, sino que también violan los derechos constitucionales sagrados de estas
comunidades, como el derecho a controlar su territorio y recursos, cultura y tradiciones,
incluso su derecho a la salud™.

Debido a las falencias de la legislacién ambiental, los pueblos indigenas han sufrido
ataques permanentes en su territorio en los Gltimos anos’. Este debate se puede ver en el
periodismo de circulacién masiva. Es importante reconocer y discutir abiertamente estos
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temas en los medios de comunicacién para llevar a cabo una reflexion critica sobre el tema
y ampliar la representacion de la situacion en la sociedad, ello puede contribuir a que los
profesionales de la salud tengan una mayor comprension de las necesidades especificas
de los pueblos indigenas, en virtud de los impactos de la mineria, la interculturalidad y la
importancia de documentar los hechos para comprender las vulnerabilidades especificas.

Los registros de salud pueden indicar los conflictos que minan la efectividad del
sistema, e impiden que la Red de Atencidn a la Salud (RAS) implemente acciones efectivas,
y el impacto negativo del seguimiento y control de enfermedades en los pueblos indigenas.
Los enfermeros, como parte de este equipo, juegan un papel fundamental para la promocion
de la salud y el bienestar de los pueblos indigenas, al reconocer la complejidad de su

realidad cultural, social y de salud, y enfocarse en identificar los conflictos que afectan a la
RAS.

Por lo tanto, se considera que la informacion sobre estos eventos ha sido difundida
y discutida, pero poco estudiada como fuente de informacién, lo que puede aportar
elementos para un debate mas amplio sobre la salud y vulnerabilidad de los pueblos
indigenas. Este estudio buscoé identificar las repercusiones para la salud de las practicas de
mineria en TI.

METODO

Estudio documental, con enfoque cualitativo, realizado a través de articulos
publicados en periddicos, cuyo material adn no ha sido analizado por comités cientificos,
es decir, es material sin ningun tipo de tratamiento, se consideran fuentes primarias’. La
investigacion se realizé a través del clipping (del inglés, “recorte”), que utiliza un servicio
de investigacidn y recopilacién para monitorear, analizar y archivar, y retne informacion
de diferentes medios, para obtener una vision general de lo que se esta difundiendo™. Se
llevd a cabo entre diciembre de 2022 y enero c?e 2023. En la busqueda inicial se utilizaron
las palabras clave “Mineria”, “Indigenas” y “Salud”.

Los criterios de inclusidén fueron periddicos digitales de cobertura internacional,
nacional y regional, de acceso gratuito, y articulos publicados entre marzo de 2020 y
diciembre de 2022, que abordaran los temas “salud indigena” y “repercusiones de la
mineria en las TI”. Los articulos fueron catalogados en una hoja de céalculo de Microsoft
Excel para la organizacién del autor.

Segun los criterios de inclusién, se seleccionaron articulos publicados en periédicos
digitales de cobertura internacional (El Pais), nacional (G1, O Globo, Brasil de Fato, UOL
Noticias, BBC News Brasil) y regional (Correio Braziliense, Folha de Pernambuco, Carta
Capital, Folha Boa Vista, G1 Roraima 'y Amazénia Real).

El andlisis de los resultados se basé en el método de anélisis de contenido de
Bardin™. Por lo tanto, para los efectos de la elegibilidad, se realizé la lectura completa
de los articulos, se llevo a cabo la interpretacidon del contenido y se obtuvieron conjuntos
de nulcleos de significado con ideas y expresiones similares que se relacionan entre si:
La mineria y las amenazas a los pueblos indigenas; Exposicién de la salud de los pueblos
indigenas.

No se requirid la aprobacién de un Comité de Etica e Investigacion, debido a que los
contenidos son de dominio publico.
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La muestra final estuvo compuesta por 28 noticias vinculadas a titulares periodisticos
de las versiones online, disponibles entre marzo de 2020 y diciembre de 2022, periodo de

la pandemia de COVID-19. La informacién se presenta en el cuadro 1.

Cuadro 1 - Lista de titulares. Belén, PA, Brasil, 2023

Numero FeieeliEes Titulares Tema
fecha
1 2llre A dupla ameaca para os povos da Amazénia Salud
23/04/2020 & e &
Mineracdo na Amazénia bate recordes de
2 &l desmate nos ultimos dois anos e avanga sobre | Riesgos de la mineria
06/12/2020 . -
areas de conservagdo
ol e Garimpo ilegal aumentam em terras indigenas | Violencia y riesgos de
3 Pernambuco . 0 . -
25/03/2021 yanomami no brasil, diz estudo la invasion
4 Brasil de Fato Entenda como acontece o garimpo ilegal em Riesgos de la invasion
08/04/2021 terras indigenas na Regiao Norte do Brasil y consecuencias
Desnutricdo infantil, garimpo e Covid: entenda
5 €l os problemas que aflige a Terra Indigenas Salud y politica
27/05/2021 , Y
Yanomami
CO.".e'O Ataques de garimpeiros a indigenas refletes . R|.e,sgos' els Ia.
6 Braziliense crescimento da atividade ileaal invasion, violencia y
05/06/2021 9 politica
;| eeas | Mneresmecqaimpo dumutamdmeimer | yigend, siudy
22/06/2021 9 9 \ 9 politica
Yanomami
8 UOL Noticias Indigenas denunciam Bolsonaro em Haia por Politica
09/08/2021 genocidio e citam ex-lugoslavia
‘Combo da morte’: entenda por que cinco
9 G1 projetos de lei no Congresso sdo apontados Politica
25/08/2021 como ameacas ao meio ambiente, quilombolas e
indigenas
10 El Pais Duas criangas yanomami mortas, sugadas por | Violencia y riesgos de
15/10/2021 uma draga da exploragédo ilegal de minério la invasion
Funai proibe equipe da Fiocruz de levar
11 G1 assisténcia aos Yanomami em meio a Salud
21/11/2021 desnutricao, surto de malaria e abandono do
governo
12 UOL Noticias Garimpo ilegal destréi 600 km de rios em terras | Riesgos de la invasion
01/12/2021 indigenas no Para em cinco anos y salud
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Carta Capital

Decreto sobre mineracdo pode gerar catastrofe

e 13/02/2022 na Amazénia Folifieny ele
14 BBC News Brasil Morte de ancidos por covid-19 ameaca Salud
20/02/2022 patriménio cultural de indigenas na Amazénia
15 UOL Noticias ONU: PL da mineragao causara danos Riesgos de la invasion
11/03/2022 irrecuperéavel e sem precedente ao Brasil y Proyecto de Ley
Brasil de Fato Garimpo ilegal traz fome, doenca e exploragao .
= 11/04/2022 sexual para territério Yanomami, diz estudo Srlluely comsoRIErdes
17 G1 Roraima Armas e cachaca: como jovens ianomamis sdo Riesqos de la invasion
19/04/2022 recrutados para trabalho no garimpo ilegal 9
5 BBC News Brasil . Indigenas qgerim amzhar presenga no t -
19/04/2022 ongresso para destravar demarcagdes e conter olitica
garimpo
A Garimpeiros invadem aldeia no Vale do Javari
19 Amazédnia Real bri indi . h | ., olenci
20/04/2022 e obrigam indigenas a tomarem cachaca e nvasion y violencia
gasolina
20 Brasil de Fato Garimpeiros estupram e matam indigena Violencia
26/04/2022 Yanomami de 12 anos, denuncia lideranca
21 BBC News Brasil | O que se sabe sobre invasao de garimpeiros no | Riesgo de invasiony
04/05/2022 territério Yanomami violencia
22 UOL Noticias A comunidade yanomami refém de tiros e Violencia
28/06/2021 bombas de garimpeiros hd mais de um més
23 UOL Noticias O que é a PL 490 e como ela afeta a vida dos Politica
07/07/2021 povos indigenas?
24 UOL Noticias Indigenas denunciam mais um ataque de Politica
20/05/2021 garimpeiros em terra Yanomami.
s Amazdnia Real Mineracdo ameaca pgvc;s] indigenas isolados: 3- Consecuencias de la
20/07/2022 o oomoe mineria
mineracgado afeta esses povos
2% UOL Noticias Garimpo do ouro dobra com Bolsonaro em Politica y avance de la
06/06/2022 ataques a Terra Yanomami, diz estudo. mineria
27 Brasil de Fato Yanomami: emboscada de garimpeiros mata Violencia
06/10/2022 indigena e deixa adolescente em estado grave
28 Folha BV Indigenas denunciam ataques a Yanomamis; Violencia
01/11/2022 jovem foi ferido a bala

Fuente: Los autores, 2023.

Los titulares 16, 19, 21 y 25 destacan las consecuencias de la invasion de los mineros

y de su avance en TIl, mientras que los titulares dos, cuatro, seis, 12, 15y 17 retratan los
riesgos de la invasion de la mineria, y destacan el impacto ambiental y social, el aumento
de la violencia, la explotacion sexual y los riesgos para la salud indigena.

Los titulares uno, cinco, 11y 14 describen la mineria como un factor perjudicial para

la salud de los indigenas, que causa la transmision de enfermedades contra las cuales
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no tienen inmunidad, como el COVID-19. Los titulares ocho, nueve, 13, 18, 23, 24 y 26
presentan temas que involucran a la politica, destaca la falta de politicas publicas para los
pueblos indigenas y como el gobierno omite a las comunidades indigenas, ademas critica
la conducta del gobierno federal para combatir la mineria ilegal.

Los titulares tres, siete, 10, 20, 22, 27 y 28 reflejan la violencia que ef'ercen los
mineros, principalmente ilegales, sobre los Yanomami y otras etnias, y destacan la omision
del gobierno federal de los pedidos de ayuda emitidos por las organizaciones.

El andlisis de contenido de los articulos de los periodicos estudiados permitié
clasificar dos nucleos de significado: (1) La mineria y las amenazas a los pueblos indigenas;
(2) La salud de la poblacién indigena.

Nucleo 1: La mineria y las amenazas a los pueblos indigenas

|dentifica las consecuencias de los desastres ambientales y de los problemas de
salud de los indigenas relacionados con la exposicidn al Hg y describe casos de violencia
fisica y sexual contra nifios, adolescentes y mujeres, principalmente en las comunidades
Yanomami.

i u u ue. j i i , u us mi !
Los mineros destruyeron nuestro bosque. jNosotros, los lideres, no queremos a sus mineros!
jNuestros animales de caza se terminaron! jLos ninos sufren enfermedades de la piel y
diarrea! jNuestros hijos estan enfermos! (15)

La mineria dana todo el cauce del rio, provoca un impacto en todo el ecosistema que lo
rodea. (12)

Con estos invasores, también nos preocupa la explotacion sexual. Pueden incentivar el
consumo de drogas, provocar deforestacion y contaminacion. Nuestros familiares se ganan
la vida con la agricultura y la pesca. Ellos (mineros) pueden estar engafiando a los lideres
con dinero, con la extraccion de oro. (19)

Lamentablemente, en otras regiones ya se han registrado episodios de violencia sexual
contra nifos, adolescentes y mujeres Yanomami cometidos por mineros invasores. (21)

También pueden afectar a los pueblos aislados a través de la contaminacién ambiental,
exponiendo a los pueblos indigenas al mercurio, ademas de exponer a los pueblos
indigenas a enfermedades comunes en la sociedad, dado que estas poblaciones no tienen
inmunidad contra esas enfermedades. (25)

La mineria no es sustentable... junto con la mineria vienen las drogas, la prostitucion, el
alcohol, las pistas de aterrizaje clandestinas, las maquinas que hacen pistas de aterrizaje
para los aviones, porque no hay fiscalizacién. (13)

En los periddicos analizados se destacaron la manipulaciéon que ejercen los mineros
sobre los indigenas, la contaminacién de los pueblos indigenas por Hg y los impactos
sociales y culturales.

Provoca varios actos de violencia contra la poblacién indigena, como amenazas de muerte,
asesinatos, agresiones fisicas, ataques a comunidades, explotacién y humillacién. (04)

Sitienes una hija y me la das, jte conseguiré mucha comida para que comas! jTe alimentaras!
(16)

La actividad minera contamina rios y personas, genera violencia contra las comunidades
tradicionales y desencadena otras acciones predatorias. (02)
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Los chamanes dicen que las montanas, los rios y los bosques no son capaces de soportar
lo gue el hombre blanco le esta haciendo a la naturaleza [...] la mineria estd destruyendo
cada vez mas, no sdlo los lugares sagrados, sino también toda la cultura de un pueblo. (04)

La mineria afecta todo: las plantaciones, la pesca, la tierra y, obviamente, los mas afectados
directamente y desde el principio son las comunidades indigenas (...) (04)

Esta amenaza se ve reforzada aun mas por la presencia constante de misioneros evangélicos
[...]una amenaza a la integridad cultural. Pueden ser vectores de transmision de COVID-19
para las comunidades. (04)

Hay un alto riesgo de conflictos por la tierra que incluye los territorios indigenas, que expone
aun mas a los pueblos indigenas a la violencia rural, la contaminacion por contaminantes
toxicos y a las enfermedades contagiosas. (15)

Nucleo 2: La salud de la poblacién indigena

La salud de los pueblos indigenas es un tema destacado en los articulos analizados,
dado que el avance de la mineria y la cercania de pueblos aislados a los mineros contribuyen
a la propagacion de enfermedades contagiosas, contra las cuales los indigenas no tienen
inmunidad, como la malaria y el COVID-19.

La etnia Sateré-Mawé es una de las etnias que ya ha sido afectada por el coronavirus,
con la muerte de un tuxaua, un lider anciano. (01)

Los mineros abrieron caminos por rios, por aire y por tierra en la zona yanomami.
Esta es una gran amenaza para nuestra salud. (01)

Desde marzo del ano pasado, cuando comenzé la pandemia, los casos de indigenas
infectados suman 1.640 y el nimero de muertes llega a 13. Una de estas victimas fue el
adolescente Alvanei Xirixana, de 15 anos, la primera muerte por COVID en las poblaciones
indigenas registrada en Roraima. (01)

Otro punto destacado son los casos de desnutricion, que provocan un colapso en
la salud de los Yanomami. Los articulos también critican las acciones de los organismos
gubernamentales responsables de implementar politicas de salud en las aldeas.

Esto es muy serio. Mi pueblo esta muriendo, los ninos estan muriendo. (11)

El flagelo de la desnutricion esta directamente relacionado con otro problema de la region:
la mineria ilegal de oro. La extraccion minera que usa mercurio contamina los rios, mata a
los animales y afecta la disponibilidad de alimentos. (11)

En cuanto a la atencién especial que deberia darle el distrito sanitario, no se la esta dando

[...]. (171)

DISCUSION

Los conflictos territoriales en Brasil, vinculados a la cuestidn etnoambiental, tienen sus
raices en la colonizacion europea, proceso que aun persiste, y sélo cambid sus estrategias
de dominacién'". La investigacion de los impactos de la mineria en las Tl revela una
tendencia preocupante: las instituciones de proteccién estan perdiendo fuerza, mientras
los intereses neoliberales avanzan ignorando los derechos de los pueblos originarios''.

Como la cultura indigena y sus territorios estan intrinsecamente vinculados a los
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ecosistemas que habitan, la depredacién ambiental puede afectar directamente los
territorios indigenas tradicionales'. Estas condiciones se relacionan con las grandes
entidades financieras, extractivas, agroindustriales y commodities que explotan y privatizan
tierras publicas, e ignoran los impactos negativos resultantes™.

Un ejemplo de conflicto territorial es el caso de lainvasién de las Tl Yanomami, un vasto
territorio de casi 10 millones de hectareas entre los estados Amazonas y Roraima, en el que
ocurrieron episodios de intensa violencia y la muerte de indigenas®, que refleja la expansion
de la mineria ilegal en Brasil. El informe “Cumplicidade na Destruicao” (Complicidad en la
destruccion) confirmé que hubo un aumento del 62% en la deforestacion relacionada con
la mineria en la Amazonia en 2021, en comparacion con el 2018, ademas de la muerte de
defensores ambientales, 722 casos de conflicto y 17 muertes, en 2020%.

El periodo de 2019 a 2022 fue desafiante para los defensores de las TI"?. A pesar
de la proteccion constitucional y de las normas internacionales, como el Convenio num.
169 de la Organizacidn Internacional del Trabajo, en Brasil persisten practicas coloniales
que conducen al genocidio. El gobierno de esa época flexibilizé la legislacién ambiental y
empeoro la situacion’. El Proyecto de Ley (PL) 191/2020, por ejemplo, pretendia autorizar
la mineria en Tl, socavando el derecho a la consulta previa, libre e informada, al igual que
otros proyectos en tramite en el Congreso que también amenazan el derecho de los pueblos
indigenas sobre sus tierras, como el PL nim. 2.633/2020, que amplia la regularizacién
territorial de tierras invadidas?'.

Estas medidas de flexibilizacion ambiental relacionadas con la extraccion de oro
han contribuido a la contaminaciéon del agua y del suelo y al deterioro de la salud de
varios pueblos indigenas y comunidades tradicionales**. Las TI Munduruku y Sai Cinza,
por ejemplo, tienen aIred><lador de 606 kilbmetros de rios afectados desde 2017. Estos
hechos reflejan la negligencia gubernamental y la “sociedad del riesgo” descrita por Ulrich
Beck, en la que la produccion y distribucién de la riqueza traen aparejados riesgos??, como
enfermedades tales como la malaria y diversos tipos de violencia.

Por Gltimo, estas interferencias contradicen la filosofia de vivir bien de los pueblos
indigenas, que se basa en la complementariedad, la armonia y la reciprocidad con la
naturaleza, en contraste con la competitividad capitalista’. Si bien priorizan la armonia con
la naturaleza, la dindmica de estos pueblos se ve alterada por dichos emprendimientos
debido a la l6gica neoliberal', lo que evidentemente afecta Fa salud?34,

Introduccién de diversos problemas en los pueblos indigenas

Los registros en los nicleos de significado reflejan como la falencia de la legislacion
ambiental, <?e la politica gubernamental y la pandemia han acelerado el avance de los
problemas en los territorios indigenas en los Ultimos afos, y favorecieron las invasiones

el aumento de la mineria ilegal. Estos problemas se relacionan con la exposicién de
Yos pueblos originarios a riesgos de infecciones y violencia, que podrian llevarlos a la
extinciéon. La historia muestra que el contacto entre indigenas y no indigenas contribuyé
a la propagacion de enfermedades, provocé epidemias y gran mortalidad en los pueblos

.

originarios®.

El contacto con invasores provocé la transmision de enfermedades a los pueblos
originarios?*, y contribuyé a que surgieran enfermedades relacionadas con la mineria. Entre
las consecuencias, se encuentra la exposicion de los indigenas a factores que contribuyen
a la aparicion de enfermedades que estan directamente relacionadas con el uso de Hg por
parte de los mineros®*#. El mercurio es altamente perjudicial para la salud humana, causa
desequilibrio en el organismo y sintomas neuroldgicos, vomitos, diarrea, temblores faciales
e incluso la muerte?, sintomas que los enfermeros que trabajan dentro y cerca de las Tl
deben identificar y comprender.
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Los enfermeros, mediante la Atencién Primaria de Salud (APS), puede identificar
necesidades inmediatas, liderar esfuerzos junto con el control epidemiolégico, monitoreo
y seguimiento de enfermedades®, valiéndose del desarrollo de acciones de educacién
para la salud y del monitoreo de casos.

Se sabe que la exposicién al Hg causa un impacto en la biodiversidad, contamina los
rios y los alimentos y afecta la salud de los pueblos indigenas, provoca diarreas, lesiones
cutaneas y otros problemas de salud?*. En este sentido, los enfermeros pueden aconsejarles
a los grupos de riesgo que realicen controles periédicos de salud y derivar a los pacientes
cuando identifican exposicion al Hg?®.

Ademas, las transformaciones y la explotacidon en torno a las Tl intensifican la violencia
debido a la resistencia indigena. Esta violencia es fisica, moral, cognitiva y cultural, la ejercen
los invasores de las Tl y puede identificarse a través de las acciones de expropiacién de las
Tl, de la supresion de %/as practicas culturales, de la anulacién del conocimiento tradicional
de salud y de los actos contra la vida indigena®.

La violencia sexual en adolescentes y adultos también tuvo repercusiones, y las
consecuencias y traumas que provoco varian segun el contexto sociocultural de cada
grupo étnico?-%. Afecta el desarrollo psicosocial de los nifos victimas de violencia sexual,
provoca cambios extremos y repentinos de comportamiento y personalidad, ademas de
cambios fisicos como hematomas, laceraciones genitales, dolores y lesiones en el cuerpo
y la no comprension de la naturaleza del acto como violencia®.

Otro punto es la intensificacion de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en las
regiones indigenas. Es claro que las actividades mineras favorecen la aparicién de ITS en
estas regiones, debido al contacto con la prostitucion, lo que preocupa a los organismos
de salud. Esto se debe a que los casos de ITS en los pueblos indigenas y las poblaciones
vinculadas a la mineria han aumentado?®.

Esos problemas demuestran que es necesario que el equipo de salud, especialmente
los enfermeros, identifiquen los casos de violencia in loco y brinden apoyo psicolégico
a las comunidades afectadas por los impactos de la mineria, dado que pueden tener
importantes consecuencias psicolégicas?, debido a las amenazas de invasion territorial y a
la preocupacion por la salud?024,

En este contexto, la participacion conjunta de las areas de la salud, de la psicologia
y juridica es fundamental para realizar esfuerzos a nivel interdisciplinario, dado que las
acciones de la Atencidén Primaria en Salud (APS) son limitadas dentro de las aldeas, la
atencion de los casos de violencia de media y alta complejidad se realizan en los servicios
del SUS, que estan en areas urbanas, lo que genera diferencias organizativas y culturales
que causan dificultades adicionales a los usuarios indigenas®°.

Los profesionales que trabajan en los Distritos de Salud Especiales Indigenas (DSEI),
ademas de contar con habilidades técnicas, deben ser capaces de distinguir los matices
culturales e histéricos de las personas que atienden', para poder identificar, abordar y
derivar adecuadamente los casos de violencia fisica?’%8, a través de la Fundacidon Nacional
de los Pueblos Indigenas (FUNAI), Centro de Referencia y Asistencia Social (CRAS), Centro
de Referencia Especializado en Asistencia Social (CREAS), y realizar abordajes preventivos
y acogidas con miras a fortalecer una red de proteccién®? %,

En lo que respecta a la violencia cultural y cognitiva, es fundamental garantizar que
sean los propios pueblos indigenas los protagonistas de la preservacion de su conocimiento
y sus tradiciones’®, ello se puede lograr a través de canales de didlogo entre lideres
indigenas y profesionales de la salud, para asegurar que las politicas publicas respeten y
fortalezcan la autonomia y diversidad cultural de los pueblos originarios, en términos que
puedan ser respondidos por las Conferencias de Salud de los Pueblos Indigenas®.

Frente ala violencia moral es necesario que haya una red de apoyo psicosocial inmersa
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en la cosmovisién indigena' y que cuente con la colaboraciéon activa de instituciones que
defienden los derechos humanos, como los Ministerios Publicos Estaduales y Federales.
En estos casos, es necesario que los enfermeros que estan en la APS indigena adopten la
misma postura a través de acciones y programas, como el Programa Articulando Saberes
en Salud Indigena (Programa Articui;ndo Saberes em Saude Indigena, PASSI), mediante
iniciativas de cualificacion profesional especifica™.

En relacion al contexto de la pandemia de COVID-19, fue evidente que la invasion
de mineros y el contacto directo con pueblos no indigenas favorecieron la propagacion
del virus?® y quedaron expuestas las falencias de las acciones de defensa de los derechos
humanos de los pueblos originarios®’. Lo que demuestra que, las instituciones federales
encargadas de la defensa de los pueblos indigenas descuidaron y no destinaron recursos
para controlar y combatir el COVID-19 en los pueblos indigenas, como se puede ver en el
nucleo de significado 1.

El trabajo de los enfermeros para enfrentar emergencias de salud, como la del
COVID-19, se ha observado a lo largo de la historia, como se puede ver en los hallazgos
sobre el trabajo del equipo de salud. Considerando los hechos, el trabajo de enfermeria
puede ser integral e interdisciplinario, abordar cuestiones de salud fisica, mental, cultural y
ambiental, mediante el monitoreo de la propagacion de enfermedades??, de lesiones, con
esfuerzos por parte de la educacion para la salud a fin de reducir el impacto de la mineria®®.

Medidas no protectoras a nivel federal en los ultimos cinco afos e impacto en el
agravamiento de enfermedades debido a las falencias del SASISUS

Es fundamental destacar que se realizaron procedimientos y acciones ineficaces
ante la pandemia. Esas acciones ineficaces, y que debieron ser coordinadas con los
municipios y estados, generaron el debilitamiento de las notificaciones, que provocaron
que se agravaran las enfermedades’. El seguimiento de los casos por parte del equipo de
enfermeria, especialmente del que trabaja en las Tl, favorece la toma de decisiones locales
que repercuten en las acciones dirigidas desde las esferas gubernamentales a través
del registro oficial, lo que demuestra que el profesional que trabaja en los territorios®
indigenas desempena un papel fundamental para combatir la malaria, que registré un
aumento significativo de casos.

Por lo tanto, es necesario fortalecer la intersectorialidad y la interculturalidad como
componente crucial en la intervencién sobre los determinantes de la salud®', cuando se
pretenden desarrollar iniciativas ampliadas y efectivas, ademas de la participacion activa
de los pueblos indigenas en el proceso'’. Esta es la clave para garantizar la continuidad

sostenibilidad de las practicas medicinales indigenas’, que pueden articularse con
?’os profesionales de la salud, especialmente de enfermeria, e incluirlas en los procesos
relacionados con las practicas de cuidado.

También se destaca en los articulos periodisticos la limitacion de acciones especificas
en los territorios para reducir los efectos de la mineria. El titular 11 ilustra el impacto
devastador de una gestion que fue en contra del interés publico y a favor de la iniciativa
neoliberal’. Esta situacion se vio agravada por los periédicos, que demostraron la
coTtribLécién negativa del gobierno a las medidas de seguimiento debido al autoritarismo
politico’.

Esto implica inicialmente la fragilidad del SASISUS, debido a la reduccién de recursos
para la salud indigena y al desmantelamiento del sector®. Esto afecta el trabajo de los
profesionales de la salud, especialmente de los enfermeros, que son asignados por la APS
a las aldeas, lo que se refleja en la realizacion efectiva del seguimiento y las respuestas a
eventos’®, como el hogar de atencidn de salud para los Yanomami®.

Cabe senalar que la creacién de estrategias efectivas, que respeten el conocimiento
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indigena sobre la salud’, debe abarcar varias dimensiones, como la promocién, protecciéon

recuperacion de la salud ante los impactos de la mineria?*, como lo que se identificé en
Yos periodicos sobre los eventos en la RAS, principalmente malaria, desnutricion infantil e
intoxicacion por Hg y COVID-194>712,

Gracias a las fragilidades identificadas, los enfermeros puede desarrollar iniciativas
como la defensa del derecho a la salud, acciones intersectoriales que incentiven enfoques
interculturales' e interdisciplinarios para la prestacion de la atencién de la salud®, el apoyo
a la participacion social de los pueblos indigenas para el desarrollo e implementacién de
politicas de salud’, el monitoreo y la evaluacion de los sistemas involucrados, para que sean
capaces de identificar tempranamente enfermedades y problemas de salud, e intervenir
de manera efectiva®.

Se considera una limitacién del estudio que no se puedan generalizar los resultados.
Debido a la diversidad cultural, social y geografica de los pueblos indigenas, los resultados
obtenidos en un grupo o regién especificos no se pueden generalizar para todos los
pueblos indigenas. Esto demuestra que es necesario que se realicen estudios futuros para
abordar dichos problemas y continuar investigando las repercusiones de la mineria en las
Tl en funciéon del origen étnico.

CONSIDERACIONES FINALES

En conclusion, la expansidn acelerada de las actividades mineras en Tl fue impulsada
por el debilitamiento de los organismos de control bajo un gobierno con tendencias
antidemocraticas, que intensiﬁcé?a devastacion de estas areas y aumento la vulnerabilidad
de esos pueblos, tanto desde el punto de vista epidemiolégico como ambiental.

Los titulares analizados, junto con el contenido del articulo correspondiente,
enumeraban los riesgos de un gobierno no inclusivo, que incentiva la mineria en Tl y utiliza
la autoridad de su cargo para realizar actos que contribuyen a la invasion de las Tl. Por
lo tanto, es importante identificar las repercusiones en periodos criticos para fomentar
discusiones sobre la salud y vulnerabilidad de los pueblos indigenas y el impacto de las
politicas gubernamentales que desconocen los derechos de estos pueglos.

Ademas, el estudio destaca que es necesario implementar estrategias de
participacion colectiva, especialmente para la formacion de los equipos de los DSEI. Esto
incluye involucrar a los pueblos indigenas en las discusiones y en la toma de decisiones
para desarrollar medidas efectivas que articulen sus conocimientos con el sistema de salud
y la proteccién territorial.

La investigacion contribuye a crear conciencia sobre la relacion que hay entre las
actividades mineras y la salud indigena, y permite que los enfermeros comprendan mejor
los problemas de salud emergentes y adapten sus practicas de atencion, eso incluye
identificar factores de riesgo epidemioldgicos, ambientales y de derechos indigenas,
que, evidentemente, pueden contribuir a la formacién y al trabajo de los enfermeros en
contextos interculturales y a su rol social y politico a partir de estrategias inclusivas.
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HEALTH AND MINING PRACTICES IN INDIGENOUS TERRITORIES
ABSTRACT:
Objective: To identify the repercussions of mining practices on Indigenous Territories on health. Method: A qualitative
documentary study was conducted, based on online news articles from Brazilian and international newspapers
published between March 2020 and December 2022. Data collection took place between December and January
2023. A content analysis was performed. Results: A total of 28 news articles from online newspapers were identified,
revealing two core themes: Mining and Threats to Indigenous Peoples; and Exposure of Indigenous Peoples’ Health.
Conclusion: The expansion of illegal mining is evident, posing a threat to the isolation of indigenous peoples and
weakening the control of health-related issues by epidemiological services. This research contributes to raising
awareness about mining activities and indigenous health, enabling nurses to better understand emerging health issues
and adapt their care practices.
KEYWORDS: Indigenous Peoples’ Health; Mining; Environmental Pollution; Indigenous Peoples; Public Health.
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